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1. Lista responsabililor de elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupa caz, a

reviziei in cadrul editiei procedurii operationale.
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} Elemente privind
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Numele si

Nr. crt responsabil/ : Functia Semnitura
et operatiune PrERRicle ‘
1.1 l : > . —74
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1.4. Elaborat LEONTII BorisSef UPU 13.02.2025 «
2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale
o RPN . Data de la care se aplica
Editia/revizia in oo Modalitatea . areseapiea
’ e s Componenta revizuita o prevederile editiei sai reviziei
Nr. Crt. cadrul editiei reviziei I
i editiei.
1 2 3 4
1.1 Editia 1
1.2 Revizia 1

3. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul editiei
procedurii operationale.

Scopul |Exempla . . Nume si D.at.?n . |Semnatur
Nr. difuzsrii| rnr Compartiment Functia primiri
A prenume . a
Crt. i
1 2 3 4 5 6 7
3.1 Aplicare 1 Vicedirector medical Vlcedlrector Maxim Igor
medical

Serviciul
3.2 Aplicare 2 'V'af.‘%g.‘?me”t.“'.?' Sef \Vovc Liviu

Calitatii serviciilor ’

medicale
3.4 | Aplicare 4 Administratia As!stent Pinteac Olga

medical sef

35 | Aplicare 2 UPU Sef Leontii Boris

Sef serviciul

. prevenirea si controlul Tudoran

36 | Aplicare . infectiilor asociate Sef Larisa

asistentei medicale
37 |Aplicare| 1 | SPCIAAM Medic — (Camerzan

epidemiolog (Cristina

4. SCOP




Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova Procedura operationala nr. 01/129
IMSP Institutul de Medicina Urgenta IMSP Institutul de Medicina Urgenta

TITLU: PO privind aplicarea masurilor de prevenire | Serviciul Managementul Calitatii
post-expunere in caz de contact/stropire cu | serviciilor medicale,
sange si fluide corporale SPCIAAM

Scopul acestei proceduri este de a preveni transmiterea infectiilor asociate asistentei medicale
(IAAM) prin aplicarea prompta, corecta si completd a masurilor post-expunere pentru personalul
medico-sanitar si auxiliar din cadrul UPU IMU, in cazul contactului sau stropirii cu fluide
biologice potential infectante.
Procedura urmareste:

o Limitarea riscului de infectie profesionala cu HIV, HBV, HCV si alti agenti patogeni.

o Standardizarea pasilor de actiune in primele minute dupa incident.

e Cresterea gradului de siguranta a personalului si a calitatii actului medical.

5. DOMENIU DE APLICARE
Procedura se aplica:
e Tuturor categoriilor de personal din UPU IMU (medici, asistenti medicali, brancardieri,
personal auxiliar, personal de curatenie, studenti, rezidenti si voluntari).
« In orice situatie de expunere profesionali la sange sau alte fluide corporale:
o intepare accidentala cu ace sau obiecte ascutite;
o stropire pe mucoase sau piele lezata,
o contact direct cu plagi, arsuri sau zone eczematoase.

6. Cadru legal

Ghidul National pentru prevenirea si controlul IAAM — ANSP

OMS - “Post-exposure prophylaxis to prevent HIV infection”

Ordin MSP nr. 1130/2017 privind igiena in unitatile sanitare

Reglementarile interne ale IMU privind protectia personalului expus la risc biologic
Legea nr. 10/2009 privind supravegherea de stat a sanatatii publice

7. DEFINITII
o Expunere profesionala: contact accidental al personalului cu sange sau alte fluide
corporale potential infectante, prin intepare, stropire, mucoase sau piele lezata.
o Profilaxie post-expunere (PEP): tratament medicamentos sau actiune de preventie
initiata imediat dupd expunere.
o TAAM: Infectii asociate asistentei medicale.

8. DESCRIEREA PROCEDURII
8.1 Imediat dupa expunere:
1. Se intrerupe activitatea.
2. Se spald zona contaminata:
o Piele: apa + sapun timp de 1 minut
o Mucoase: spalare cu ser fiziologic minim 10 minute
3. Nu se freaca sau maseaza zona afectata.
8.2 Notificare si inregistrare:
1. Incidentul se raporteaza imediat asistentului sef si medicului epidemiolog.
2. Se completeaza:
o Fisa incident stropire/contaminare biologica (Anexa 1)
o Fisa de expunere personal (Anexa 2)
8.3 Evaluare clinica si biologica:
1. Personalul expus este evaluat de medicul de garda sau epidemiolog.
2. Se indica testare biologica pentru HIV, HBsAg, anti-HCV, ALT.
3. Se evalueaza riscul legat de pacientul sursa (daca este cunoscut).

8.4 Initiere profilaxie post-expunere:
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1. Daca se constata risc crescut:
o PEP antiretrovirala (in max. 72 ore)
o Imunoglobulina anti-HBYV (daca pacientul nu este vaccinat)
2. Personalul este Indrumat catre medicul infectionist.
8.5 Monitorizare si supraveghere:
1. Se initiaza supraveghere medicala conform schemei (Anexa 3).
2. Reevaluare la 6 saptdmani, 3 luni si 6 luni.
3. Rezultatele sunt arhivate in dosarul IAAM personal.

9. RESPONSABILITATI

‘ Functie H Responsabilitate

Personal medical

expus Aplicd imediat masurile post-expunere si notifica incidentul

‘Asistent sef UPU HCoordoneazé completarea formularelor si anuntd IAAM

‘Compartiment IAAM HMonitorizeazé incidentele, analizeaza riscul, intocmeste raportari

Initiaza masurile medicale necesare si comunicd cu CSP daca este

Medicul epidemiolog cazul

10. INREGISTRARI UTILIZATE

‘Nr. crt.H Document H Completat de ‘
‘1 HFi@a incident stropire HPers. implicatd / Asist. Seﬂ
‘2 HFisa expunere personal HCadru medical expus ‘
3 |Ghid rapid pasi |Afisabil |
‘4 HRegistru incidente biologice HCompartiment IAAM ‘
‘5 HPlan masuri corective repetateHIAAM / Epidemiolog ‘

11. MODALITATE DE EVALUARE
e Audit lunar IJAAM privind gestionarea expunerilor
o Rapoarte semestriale catre Comisia [AAM
o Verificarea respectdrii termenelor de initiere PEP si testari periodice
e Simulari practice anuale cu personalul UPU

12. ANEXE
o Anexa 1: Fisa incident stropire/contaminare biologica
e Anexa 2: Fisa de expunere a personalului la fluide biologice
e Anexa 3: Grafic supraveghere biologica post-expunere
o Anexa 4: Lista centrelor pentru PEP si consiliere post-expunere
e Anexa 5: Registru centralizat incidente biologice

13. CUPRINS:
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Anexe 4
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Anexa 2. Fisa expunere personal la fluide biologice 8-9

Anexa 3. Grafic supraveghere biologicd post-expunere 10

Anexa 4. Lista centrelor pentru PEP si consiliere post-expunere 11
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Anexa 1.
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FISA INCIDENT STROPIRI / CONTAMINARE BIOLOGICA

Loc de pastrare: Cabinet Asistent Sef / Compartiment [AAM
Se completeaza imediat dupa producerea incidentului

I. DATE IDENTIFICARE PERSOANA EXPUSA

e Nume si prenume:

e Functie:

e Compartiment / Tura:

o Data nasterii: / /

o Telefon de contact (intern/exterior):

II. DESCRIEREA INCIDENTULUI

Data incidentului: / /
Ora:

Tip expunere:

[ Piele intacta

L1 Piele lezata

[ Mucoase (oculara/orald)
O Intepare / zgariere

L1 Alte:

e Fluide implicate:

[] Sange

[1 Secretii respiratorii
O] Urina
L1 Lichid cefalorahidian
[ Lichid amniotic
L1 Alte:
o Circumstante incident:
[1 Procedura medicala invaziva
[1 Manipulare deseuri medicale

L1 Curatenie / dezinfectie
[] Transport echipamente / probe
L1 Alte:

Locul exact (boxa, triaj, sala tratament etc.):

IT11. MASURI IMEDIATE LUATE DE PERSOANA EXPUSA
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Masura Aplicati? (& /X)||Timp de reactie Observatii
Spalare apa + sapun (piele)|d Da O Nu
Clatire mucoasa / ochi [l Da 0 Nu
Aplicare antiseptic [J Da [d Nu

Inlocuire EIP contaminat || Da [ Nu

Informare superior / IAAM|/[0 Da 0 Nu

IV. DATE SUPLIMENTARE DESPRE PACIENTUL SURSA (DACA ESTE

CAZUL)

o Identificabil? [1 Da [ Nu
e Cod pacient:
o Statut infectios cunoscut?

L1 HIV pozitiv

[0 HBsAg pozitiv

L Anti-HCV pozitiv

[J Necunoscut

[1 Alte boli transmisibile:

V. COMPLETARE $I SEMNATURI

‘Persoana expusa H

‘ Functie H Nume si prenume H Semnitura H Data
|

‘Asistent Sef UPU H H

‘Medicul Epidemiolog“ H

‘Reprezentant IAAM H H
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Anexa 2.

FISA DE EXPUNERE A PERSONALULUI
LA FLUIDE BIOLOGICE

Loc de pastrare: Compartiment IAAM / Cabinet Asistent Sef

Se completeaza in ziua producerii incidentului

I. DATE DE IDENTIFICARE A PERSOANEI EXPUSE

Nume si prenume:

Functie:

Compartiment / tura:

Data nasterii: / /
Telefon de contact:

II. DETALII DESPRE INCIDENTUL DE EXPUNERE

» Data si ora expunerii: / /
e Locul incidentului (zona UPU):

Ora:

e Tip expunere:
O Intepatura ac accidentala
[ Stropire ochi / mucoase
[] Contact cu piele lezata
[ Alte tipuri:
o EIP utilizat in momentul expunerii:
o Manusi: 1 Da [ Nu
o Masca: [ Da [ Nu
o Ochelari/viziera: L1 Da L1 Nu
o Halat impermeabil: [J Da [1 Nu

I11. TIP FLUID BIOLOGIC IMPLICAT

[] Sange

[1 Secretii respiratorii

O] Urina

[1 Secretii vaginale/semen

O] Lichid cefalorahidian (LCR)
[] Lichid amniotic

[1 Fecale

[ Alte:
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IV. DATE DESPRE PACIENTUL SURSA (DACA ESTE CUNOSCUT)

e Pacient identificat? [1 Da [1 Nu
e Cod pacient / fisa UPU:

o Statut infectios cunoscut:
01 HIV pozitiv
1 HBsAg pozitiv
O Anti-HCV pozitiv
L] Necunoscut
01 Alte boli transmisibile:

V. MASURI IMEDIATE SI POST-EXPUNERE

‘ Masura aplicata

“NuHOra aplicz‘lriiH

Observatii

Spélare cu apa si sapun / clatire cu ser

Aplicare antiseptic

Evaluare medic de garda

Trimitere [AAM

Initiere testare biologica

gjojeee|o

Initiere PEP / vaccinare

VI. MONITORIZARE PROPUSA POST-EXPUNERE

e Schema propusa:
[1 Ziua 0: HIV, HBsAg, Anti-HCV
[] Saptamana 6: HIV, HBsAg, Anti-HCV
[] Luna 3: HIV, HBsAg, Anti-HCV
[] Luna 6: HIV, HBsAg, Anti-HCV

VII. SEMNATURI

‘ Functie H Nume si prenume H

Semnatura H

Data

‘Persoané expusa H H

|

‘Medicul de garda H |

‘Medicul epidemiolog” H

|
|
| |
| |
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Anexa 3.
GRAFIC DE SUPRAVEGHERE BIOLOGICA POST-EXPUNERE
Loc de pastrare: Compartiment IAAM / Cabinetul medical de medicina muncii
Se completeaza la initierea monitorizarii dupa incident
I. DATE PERSOANA EXPUSA
e Nume si prenume:
e Functie:
o Compartiment:
e Data incidentului: / /
« Tip expunere: (0 Sange O Lichid biologic (0 Mucoasa (I Intepare accidentala
o Initiere profilaxie post-expunere (PEP): [1 Da [1 Nu
e Ziua initierii PEP (daca aplicabil): / /
II. MONITORIZARE BIOLOGICA PROGRAMATA
Teste Efectuate |Rezultat (normal ..
Data Interval obligatorii W/X) / modificat) Observatii
Imediat HIV, HBsAg,
Ziua 0 dupa Anti-HCV, L
expunere ||ALT
Saptamana - HIV, HBsAg,
6 fosapt ey [P
. HIV, HBsAg,
Luna 3 +3 luni Anti-HCV U
. HIV, HBsAg,
Luna 6 +6 luni Anti-HCV O

I1I. MONITORIZARE SUPLIMENTARA (DACA ESTE CAZUL)
Tip test suplimentar  Motiv solicitare Data testare Rezultate Observatii

IV. REZULTAT FINAL SI iNCHEIERE MONITORIZARE
o Data finalizarii supravegherii: / /
o Stare biologica la finalul monitorizarii:
[ Negativ(a) pentru HIV, HBV, HCV
[1 Necesita investigatii suplimentare
[ Directionat(a) catre medic specialist

V. SEMNATURI
‘ Functie H Nume si prenume H Semnitura H Data
IResponsabil IAAM [ I I

‘Cadru medical supravegheat“ H H

‘Medicul epidemiolog H [ H
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LISTA CENTRELOR PENTRU PROFILAXIE

POST-EXPUNERE (PEP) SI CONSILIERE
Loc de pastrare: Compartiment IAAM / Cabinet Asistent Sef / Afisaj UPU (format scurt)
Actualizare: Trimestrial sau la schimbarea coordonatelor de contact

I. INFORMATII UTILE PENTRU PERSONALUL EXPUS

@ IMPORTANT: Profilaxia post-expunere (PEP) trebuie initiata in primele 72 de ore dupa
incidentul de contact/stropire cu fluide biologice potential infectante.

II. CENTRE AUTORIZATE PENTRU PEP SI CONSILIERE
iN MUNICIPIUL CHISINAU

Nr. Denumire institutie Tip serviciu Adresa Telef01.1 e Program
crt. ’ oferit mail
Instltut}ll de Medlclna' Initiere PE.P,V Str. Toma 022-205-205 -V 08:00—
1 |[Urgentda (IMU) — Sectia  |testare rapida, L .
: . ¥ o1l Ciorba 1 int. 113 18:00
Boli Infectioase consiliere
Spitalul de Boli Infectioase PEP HIV, HBV, i\ G, 022-727-112 |[LV 08:00-
2 e HCV + testare . 20:00, S-D
,»Toma Ciorba . Asachi 67 / pep@tc.md
confirmatorie urgente
Centrul -
3 |Dermatovenerologic Consiliere HIV / ||Str. .M. 002-222-333 L-V 08:00—
. testare Eminescu 35 15:00
Republican
Dispensarul Republican de Consﬂlqre TB/ St ngolae L-V 08:00—
4 . . profilaxie post- || Testemitanu ||022-123-456
Ftiziopneumologie ’ 16:00
expunere TB 14
III. COORDONATE DE URGENTA INTERNE
Functie Nume ’l.“elefon Telefon mobil Observatii
’ intern ’
|Asistent Sef UPU | lint. 101 [ |Ghidare initiala |
Medicul . Initiere PEP si raportare
Epidemiolog int. 122 CSp
‘Responsabil IAAM H Hint. 136 H HCoordonare fise si audit ‘

IV. DOCUMENTE NECESARE LA PREZENTARE PEP
Fisa de expunere completata (Anexa 2 — UPU-EXP-04)
Fisa incident (Anexa 1 — UPU-FISA-BIO-15)
Cazier biologic pacient sursa (daca este identificabil)
Buletin de identitate personal
Nota: Este recomandata consilierea psihologica post-expunere, disponibila prin solicitare la
psihologul institutiei IMU sau in colaborare cu Centrul National de Sanatate Mintala.
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REGISTRU CENTRALIZAT - INCIDENTE BIOLOGICE

Loc de pastrare: Compartiment IAAM / Cabinet Asistent Sef
Se completeaza de fiecare data cand are loc o expunere biologica accidentala

SCOP:

Monitorizarea si gestionarea tuturor incidentelor biologice (stropiri, intepaturi, contact cu fluide
biologice) inregistrate In UPU, in scopul prevenirii transmiterii infectiilor si implementarii
masurilor corective.

FORMAT REGISTRU
Testare|| Monitor
Nr. -Dflta Numev . .Tl.p Zona Fllll(! -Masyrl PEP blol?gl izare || erva
crt|inciden| persoana Functie |incide impli | imediate|. . . ca | finalizat s
. < ’ UPU . initiat . < tii
tului expusa nt cat | aplicate ’ (Ziua || a (Luna ’
0) 6)
Stropi Spalare
re < R + &
1 Boxa 2 ||Sange Da Da Incurs |-
ocular anuntare
a IAAM
Intepa Camerd Deconta
2 reac | . Sange |minare +|[Nu  |Da Finalizat |Negativ
uzat ' raport
5. . O P P P e P

INSTRUCTIUNI DE COMPLETARE:
o Fiecare incident primeste un numaér unic de inregistrare

Datele sunt completate de Responsabilul IAAM 1n max. 24h de la incident

Fisele individuale (Anexele 1 si 2) se pastreaza in mapa separata

PERIOADA DE PASTRARE SI ACCES:

Registrul se arhiveaza minim 5 ani, in format fizic si/sau digital
Acces permis doar responsabililor desemnati: IJAAM, epidemiolog, conducerea IMU
Se supune verificarii semestriale de catre Comisia de Prevenire a [AAM



